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Tresci wychowawczo-profilaktvezne

ZADANIA

o

Realizatorzy

Termin

Dbatos¢ o zdrowie,
Znajomosc oraz
przestrzeganie zasad
higieny

Przeprowadzenie pogadanek tematycznych

w4

Wychowawcy

Caly rok

Realizowanie tresci prozdrowotnych na zajeciach
Z wychowawca

L

Wychowawcy

Caly rok

Systematyczne przypominanie o zasadach
panujgcych w szkole w trakcie trwania pandemii

Wszyscy nauczyciele, SU

Caly rok

Jak bezpiecznie wypoczywaé podczas ferii
zimowych i wakacji? Rozmowa na temat
bezpieczerfistwa podczas ferii i wakacji

Wychowawcy

Grudzien 2023,
czerwiec 2024

Ciekawe i bezpieczne spgdzanie czasu wolnego -
dyskusje, pogadanki i propozycje

Wychowawcy

Grudzien 2023,
czerwiec 2024

Zachgcanie dzieci do czgstego mycia rak

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Zwrocenie szczegdlnej uwagi na lekcjach biologii
i przyrody, na zagadnienia zwigzane z drogami
wnikania wiruséw i bakterii do naszego
organizmu

Nauczyciele przyrody i biologii

Caly rok

Propagowanie postaw
proekologicznych

Pogadanki prosrodowiskowe z okazji akcji
Sprzatanie Swiata

Wychowawcy

Wrzesien 2023

Zache¢canie do udzialu w zbidrkach elektrosmieci

Wychowawcy, SU

Caly rok

Zapoznanie uczniéw z aktualnymi zasadami
segregowania odpadow

Wychowawcy, nauczyciele przyrody
i biologii

Wrzesien 2023

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
sredowisko- prezentacje, pogadanki

Wychowawey, nauczyciele przyrody
i biologii

Wrzesiefi 2023




Dzialania zwigzane z Dniem Ziemi i Wiosny X% Wychowawcy, SU Marzec 2024

Kontynuacja praktyki segregacji odpadéw X |x Wszyscy nauczyciele Caly rok

w szkole

. X |{x Wychowawcy Caly rok
Zwiekszenie Przeprowadzenie pogadanek tematycznych
swiadomodci X |x Wychowawcy, pedagog szkolny Caly rok
w zakresie zdrowego Udziat w programie ,,Program dla szk6?”
stylu zycia - nadmiar W -
cukru w &.m.n_m oraz Zachgcanie do ograniczenia spozywania stodyczy, o szyscy nauczyclele Caty rok
szkodliwosé hatasu réwniez na terenie szkoly
II.  SFERA PSYCHICZNA - bezpieczefistwo: ochrona zdrowia psychicznego i profilaktyka zachowan
ryzykownych/problemowych
Tresci wychowawczo-profilaktyczne Klasy
Realizatorz Termin
ZADANIA DZIALANIA e .
Profilaktyka oraz Przedstawienie prezentacji dotyczacych X |x Wychowawcy klas, pedagog, Catly rok
psychoedukacja a4 h psycholog
. . . . | uzaleznien na lekcjach wychowawczych
w zakresie uzaleznieft
behawioralnych: Prowadzenie zajeé pozalekcyjnych w ramach X |x chnu.wn_m._m bioracy udziat Nmons_.m .
Internet, gry sy w projekcie z terminami
k Miejskiego Programu Profilaktycznego R
omputerowe, oraz . . 7 . < s .. realizacji
- Przeciwdziatania Alkoholizmowi i Narkomanii

substancjonalnych: Programu
m_wo:ﬂ.:. papierosy, Sport jako alterna zdrowego spedzania czasu X |x Wychowawcy, nauczyciele WF Caly rok
srodki psychoaktywne wolnego tywa




Warsztaty Jak zachowa¢ bezpieczenistwo podczas
korzystania z Internetu? Warsztaty na temat
konsekwencji i skutkéw hejtu w Internecie

Wychowawcy klas, pedagog,
psycholog

Luty 2024

Edukacja uczniéw w zakresie bezpiecznego
korzystania z Internetu, ksztattowanie
krytycznego podejscia do informacji
publikowanych w nim i w mediach
spolecznosciowych, z naciskiem na zagrozenia
zwigzane ze sztuczng inteligencja

Wychowawcy, psycholog, pedagog,
nauczyciele informatyki

Caly rok

Zredukowanie
zachowan
agresywnych

i przemocowych
wystepujacych wiréd
uczniéw na terenie
szkoly

Zajecia dotyczace zapobiegania agresji
i przemocy

Wychowawcy, psycholog, pedagog

Caly rok

Zajecia warsztatowe ksztaltujace empatie i
asertywnosé

Psycholog, pedagog

Caty rok,
wedlug potrzeb

Zajgcia profilaktyczne i interwencyjne

Psycholog, pedagog

Caly rok,
wedhlug potrzeb

Praca w zespolach wychowawczych klas

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Interwencje kryzysowe i mediacje

Wychowawca, psycholog, pedagog

Caly rok

Warsztaty ,Porozumienie Bez Przemocy” na
podstawie modelu M, Rosenberga

Psycholog, pedagog

Caly rok,
wybrane klasy

Wsparcie i ochrona
zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy

Rozpoznanie potrzeb i zagrozefi uczniéw z
Ukrainy wynikajacych z ich sytuacji kryzysowej

Wychowawca, psycholog, pedagog,
asystent kulturowy

Caly rok,
wedhug potrzeb

Zajgcia warsztatowe dotyczace zdrowia
psychicznego

Wychowaweca, psycholog, pedagog

Caly rok

Warsztaty ,Réwiesnicza Interwencja Kryzysowa”
na podstawie modelu Tomasza Bilickiego

Psycholog

Caly rok,
wybrane klasy

Zajgcia ruchowe oraz relaksacyjne jako metoda
redukcji stresu u dzieci

Wychowawcy, psycholog, pedagog

Caly rok

Rozmowy zapoznawcze dzieci w matych grupach z
psychologiem i pedagogiem.

Psycholog, pedagog

Pazdziernik/lis
topad 2023




Zajgcia dotyczace radzenia sobie ze stresem Psycholog, pedagog M%wa&mw\ maj
Udzielanie indywidualnego wsparcia 1% Psychelog, pedagog Caly rok,
psychologicznego uczniom wedlug potrzeb
IIl. ~ SFERA INTELEKTUALNA - wiedza, umiejetnosci, kompetencje
Tresci wychowawczo-profilaktyczne Kiasy
Realizatorzy Termin
ZADANIA DZIAL.ANIA . 215
. . Prezentacja w czasie lekcji wychowawczych X Wychowawcy, psycholog, pedagog | Pazdziernik
Znajomosé réznych sposobéw zapamigtywania i uczenia sig 2023
réznorodnych technik -
uczenia sie Wykorzystanie "metody projektéw” w pracy X [x Wszyscy nauczyciele Caly rok
i zapamigtywania, Z uczniami
w odniesieniu do réznic | Wspieranie uczniéw w przygotowywaniu si¢ do X |x Wszyscy nauczyciele Caly rok
indywidualnych konkurséw, projektéw organizowanych poza
szkotg
Zachgcanie uczniéw do osobistego kontaktu za x1x Wychowawcy Caly rok
pomoca dziennika Librus
Zwiekszenie Tworzenie/przypomnienie kodekséw klasowych X |x Wychowawcy Wrzesien 2023
mwﬂowumwm_soma oraz Przydzielanie réznych funkcji na terenie klasy X |x Wychowawcy Wrzesien 2023,
L im i szkoly (Samorzad Uczniowski, Klub wedlug potrzeb
odpowiedzialnoéci Wolontariatu, samorzad klasowy, dyzurni)
ucznidéw za obowigzki . WY, Gyzu
szkolne i zachowanie | Prawa i obowiazki ucznia - przypomnienie X |x Wychowawcy Wrzesien 2023,
na terenie szkoly Statutu Szkoly wedtug potrzeb
Zapoznanie z kryteriami oceny zachowania x [X Wychowawcy Wrzesier 2023
Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za siebie X|x Wszyscy nauczyciele Caly rok
1 swoje czyny - konsekwencje podjetych decyziji
“u_wmwﬂﬂnmﬂmwo wiedzy Zapraszanie przedstawicieli réznych zawodéw na Nauczyciel doradztwa zawodowego | Caly rok
k - spotkania, zaréwno na terenie szkoly i klasy
ompetencji




amn.co&_ﬁw .nc, _ .. | udziat w warsztatach i zajeciach tematycznych, X |x Wychowawcy, nauczyciel doradztwa | Caly rok
projektowania $ciezki . | dzigki ktérym uczniowie moga poznaé specyfike zawodowego
edukacyjno-zawodowej pracy w danym zawodzie
uczniéw w przysziosci : — :
Zapoznanie z zasadami i terminami sktadania Wychowawcy, pedagog, nauczyciel Kwieciefi/maj
dokumentéw do szkoly sredniej doradztwa zawodowego 2024
Realizacja programu Wewngtrzszkolnego Nauczyciel doradztwa zawodowego | Caly rok
Systemu Doradztwa Zawodowego
IV.  SFERA SPOLECZNA - relacje: ksztaltowanie postaw spolecznych
Tresci wychowawczo-profilaktyczne Klasy
Realizato Termin
ZADANIA DZIALANIA TS s
Prowadzenie Szkolnego Klubu Wolontariusza E|= Opiekun KW Caly rok
Udziat w akcjach charytatywnych X |x Opiekun KW, opiekun SU Caly rok
.O_SNEE..W szacunku Zachgcanie do korzystania z réznych form X |x Wychowawcy, opiekun KW, Caly rok
innym ludziom, wolontariatu opiekun SU
zachecanie W = C ”
do postaw Zachgcanie do wzajemnej pomocy w nauce )% SZyscy nauczyciele aly ro
empatycznych -
i pomocowych Zachgcanie do przekazywania lekcji nieobecnym S Wszyscy nauczyciele Caly rok
kolegom i kolezankom
Zaangazowanie starszych uczniéw w pomoc XX Opiekun KW, wychowawcy Caly rok
miodszym - tutoring réwiesniczy
Wzmacnianie Organizowanie imprez, wyjé¢ klasowych X |x Wychowawcy Caly rok
umiejgtnosci i wycieczek -
wspélpracy i T X |x Wszyscy nauczyciele Caly rok
i wspétdziatania Wykorzystywanie w edukacji gier zespotowych
w grupie, i zabaw ruchowych
przeciwdzialanie X | x Wszyscy nauczyciele Caly rok
negatywnej rywalizacji | Propagowanie postawy Fair Play
i konkurencji




Przeciwdziatanie
nietolerancji wobec
réznic miedzyludzkich,
budowanie poczucia
wspdlnoty: klasowej,
szkolnej oraz
mi¢dzyludzkiej i
postaw patriotycznych

Wykorzystywanie w trakcie lekcji pracy Wszyscy nauczyciele Caly rok

w grupach

Zachgcanie do udziatu w konkursach Wszyscy nauczyciele Caly rok
Realizacja projektéw kiasowych, szkolnych Wszyscy nauczyciele Caly rok
Uroczyste obchody $wigt pafistwowych oraz Wszyscy nauczyciele Caly rok
szkolnych

Pogadanki dotyczace tolerancji. Zachgcanie do Wychowawcy, nauczyciele etyki Caly rok
poznawania réznych kultur. Szacunek dla innych i religii

pogladow i religii

Realizacja programu edukacyjno-profilaktycznego Psycholog, pedagog maj/czerwiec
“Dbajki Grajki” 2024
Organizacja uroczystosci klasowych Wychowawca Caly rok

Udzial w akcjach: Zat6z kolorowe skarpetki - Wszyscy nauczyclele Caly rok
Swiatowy Dzien Zespolu Downa, 89’ na niebiesko

z okazji Swiatowego Dnia $wiadomosci Autyzmu

Zajgcia integracyjne, reintegracyjne dla zespotéw Wychowawca, psycholog, pedagog Caly rok,
klasowych wedlug potrzeb
Diagnoza potrzeb i probleméw danej klasy, Wychowawca, psycholog, pedagog Caly rok,
identyfikacja uczniéw wykluczonych wedlug potrzeb
Mediacja réwiesnicza uczniéw z SUw Psychelog, wychowawca, opiekun SU | Caly rok,
przypadkach konfliktéw réwnorzednych stron, wedlug potrzeb
spraw spornych.

Reagowanie na sytuacje wykluczenia z grupy Wszyscy nauczyciele Caly rok

Udziat w wydarzeniach spotecznosci szkolnej Wszyscy nauczyciele Caly rok
Prezentowanie swoich talentow i sukceséw. Wszyscy nauczyciele Caly rok

Mozliwos$¢ odkrywania nowych pasji
i Zainteresowan




V. SFERA AKSJOLOGICZNA - kultura: wartoéci, normy, wzory zachowan

Tres§ci wychowawczo-profilaktyczne

Klasy
Realizatorz Termin
ZADANIA DZIALANIA ol o

Stworzenie kodeksu klasowego XX Wychowawcy Wrzesief 2023

Stosowanie zwrotéw | Postawa fair play E 1 Wychowawcy Caly rok
eczno$ciowych oraz tdziernik-

w“&.mﬁmamé Co oznacza Savoir-vivre? - zapoznanie z zasadami Wychowawcy umuuwmmm_m_mmw
zachowan Uwrazliwienie na stosowanie zwrotow X |x Wszyscy nauczyciele Caly rok
Swiadczacych grzeczno$ciowych w réznych sytuacjach
o kulturze osobistej spolecznych i wzgledem wszystkich oséb
uczniow Zwigkszanie §wiadomosci wplywu postawy i x| x Wychowawcy, pedagog, psycholog caty rok,

uzywanego stownictwa na budowanie relacji z

innymi

Przypominanie zasad kodeksu klasowego X% Wychowawcy Caly rok
vomnmnosm.am ms.&m_.. Dbato$é o mienie szkolne X |x Wszyscy nauczyciele Caly rok
oraz cudzej wlasnosci :

Utrzymywanie porzgdku w salach lekcyjnych X1* Wszyscy nauczyciele Caly rok
Budowanie poczucia X |x Wszyscy nauczyciele Caly rok
przynaleznoéci do Udzial w uroczystosciach i imprezach szkolnych
spolecznosci szkolnej ™ o Caly rok

- X |x szyscy nauczyciele aly ro

SP 89, an@mn: Udziat w akcjach Samorzadu Szkolnego i Klubu v “
wewngtrznej do Wolontariatu
aktywnego
uczestnictwa w zyciu
Enm% i mnw&w e Udziat w uroczysto$ciach i imprezach klasowych x1x Wychowawcy Caly rok




