L. SFERA FIZYCZNA - zdrowie: edukacja zdrowotna

Tresci wychowawczo-profilaktyczne

2y Realizatorzy Termin
ZADANIA DZIALANIA
415
Przeprowadzenie pogadanek tematycznych XX Wychowawcy Caty rok
Realizowanie tresci prozdrowotnych na zajeciach X | X Wychowawcy Caty rok
z wychowawca
Jak bezpiecznie wypoczywac¢ podczas ferii X | X Wychowawcy Grudzien
. , zimowych i wakacji? Rozmowa na temat 2025/Czerwiec
Dbatos$¢ o zdrowie, . . s ¥ 2026
) s bezpieczenstwa podczas ferii i wakacji
znajomos¢ oraz .
przestrzeganie zasad Ciekawe i bezpieczne spedzanie czasu wolnego - X | X Wychowawcy Grudzien 2025,
higieny dyskusje, pogadanki i propozycje czerwiec 2026
Program "Zdrowie z Klasa’- wspieranie X | X Nauczyciel biologii, WF Caly rok
prozdrowotnych postaw, aktywno$ci fizycznej.
X | X Wychowawcy, inni nauczyciele Caly rok
Elementy pierwszej pomocy,
Pogadanki prosrodowiskowe z okazji akcji X | X Wychowawcy Wrzesien 2025
Sprzatanie Swiata
Zachecanie do udziatu w zbiérkach elektro$mieci X | X Wychowawcy, SU Caly rok
Zapoznanie uczniéw z aktualnymi zasadami X | X W}./chowawcy, nauczyciele przyrody | Wrzesien 2025
segregowania odpadow i biologii
Propagowanie postaw Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za XX Wychowawcy, nauczyciele przyrody | Wrzesiefi 2025
proekologicznych , . . . i biologii
Srodowisko- prezentacje, pogadanki
Dziatania zwigzane z Dniem Ziemi i Wiosny XX Wychowawcy, SU Marzec 2026
X | x 770 Poznan, koordynator: Anita Wrzesien/
Eko-warsztaty (dotyczace segregacji odpadow) Orzechowska Pazdziernik
2025




Przeprowadzenie pogadanek tematycznych XX Wychowawcy Caly rok
X | X Wychowawcy, pedagog szkolny Caty rok
Udziat w programie ,,Program dla szko6t”
X | X Wszyscy nauczyciele Caty rok
Zwiekszenie Zachecanie do zrownowazonego odzywiania sie.
Swiadomosci oraz
i W iel Caly rok
modelowgme postaw Spedzanie dtugich przerw przez uczniéw na X Szysy nauczyciele ayro
w zakresie zdrowego boisku szkolnym
stylu zycia '
Zajecia, warsztaty, festyny, projekty zwigzane z X | X Pedagog szkolny, nauczyciele Caty rok
bezpiecznym poruszaniem sie w drodze do i ze edukacji wczesnoszkolnej, Straz
szkoty oraz Swiadomo$¢ zalet zwigzanych z Miejska Miasta Poznania, Zesp6t
poruszaniem sie na rowerze i innych pojazdach Profilaktyki Komendy Policji w
jednos$ladowych z wykorzystaniem Mobilnego Poznaniu
miasteczka ruchu drogowego.
II.  SFERA PSYCHICZNA - bezpieczenstwo: ochrona zdrowia psychicznego i profilaktyka zachowan
ryzykownych /problemowych
Tresci wychowawczo-profilaktyczne ey
Realizatorz Termin
ZADANIA DZIALANIA niE y
Profilaktyka oraz Przled_stc?mfi.erﬁe pre}?en.tacji, do.tyczqf.clylc{h y X | X Wyc};loxl/vawcy klas, pedagog, Caty rok
psychoedukacja }12;1 gzr}l:en 1ch mec amz}rlnow1pro ilaktyki na psycholog
w zakresie uzalezniei | -o~cJ3c WyChowawczyc N 1o b Tzial T
behawioralnych: Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych w ramach XX Wau:()z.); i{lcei: toracy udzia zgczrrfrllli(:lami
Internet, gry Miejskiego Programu Profilaktycznego pro] realizacii
komputerowe, oraz Przeciwdziatania Alkoholizmowi i Narkomanii p )
substancjonalnych: . rogramu
alkohol, papierosy, Sport jako alternatywa zdrowego spedzania czasu XX Wychowawcy, nauczyciele WF Caty rok
Srodki psychoaktywne | wolnego




Warsztaty dot. szkodliwych zjawisk zwigzanych z
nowymi technologiami (takimi jak cyberprzemoc,
FOMO, uzaleznienia od gier), ich mechanizméw i
mozliwych sposobow reagowania, np. Skqd bierze
sie agresja w sieci, BqdZ z innej bajki

Wychowawcy klas, pedagog,
psycholog

Caty rok,
szczegOlnie
Luty 2026

Edukacja uczniow w zakresie bezpiecznego
korzystania z Internetu, ksztattowanie
krytycznego podejscia do informacji
publikowanych w nim i w mediach
spoteczno$ciowych, z naciskiem na zagrozenia
zwigzane ze sztuczng inteligencja

Wychowawcy, psycholog, pedagog,
nauczyciele informatyki

Caty rok

Zredukowanie
zachowan
agresywnych

i przemocowych
wystepujacych wsréod
uczniéw na terenie
szkoty

Zajecia dotyczace zapobiegania agresji
i przemocy

Wychowawcy, psycholog, pedagog

Caty rok

Zajecia warsztatowe ksztattujgce empatie i
asertywnos$¢

Psycholog, pedagog

Caly rok,
wedtug potrzeb

Zajecia profilaktyczne i interwencyjne

Psycholog, pedagog

Caly rok,
wedtug potrzeb

Praca w zespotach wychowawczych klas

Wszyscy nauczyciele

Caty rok

Interwencje kryzysowe i mediacje

Wychowawca, psycholog, pedagog

Caty rok

Wsparcie i ochrona
zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

Rozpoznanie potrzeb i zagrozen uczniow z
Ukrainy wynikajacych z ich sytuacji migracji i
uchodzctwa.

Wychowawca, psycholog, pedagog,
asystent kulturowy

Caty rok,
wedtug potrzeb

Zajecia warsztatowe dotyczace zdrowia
psychicznego (przyktadowe zagadnienia -
regulacja emocji, dbanie o dobrostan psychiczny
itd.)

Wychowawca, psycholog, pedagog

Caly rok

Warsztaty z profilaktyki zaburzen odzywiania dla
chtopcow.

Anita Orzechowska- koordynator

Listopad

Zajecia ruchowe oraz relaksacyjne jako metoda
redukcji stresu u dzieci

Wychowawcy, psycholog, pedagog

Caty rok

Rozmowy zapoznawcze dzieci w matych grupach
z psychologiem i pedagogiem.

Psycholog, pedagog

Pazdziernik/lis
topad 2025

Zajecia dotyczace radzenia sobie ze stresem

Psycholog, pedagog

Kwiecienn/maj
2026




Udzielanie indywidualnego wsparcia XX Psycholog, pedagog Caty rok,
psychologicznego uczniom wedtug potrzeb
[II. SFERA INTELEKTUALNA - wiedza, umiejetnosci, kompetencje
TreS$ci wychowawczo-profilaktyczne Klasy
Realizatorz Termin
ZADANIA DZIALANIA e y
. N Prezentacja w czasie lekcji wychowawczych X Wychowawcy, psycholog, pedagog | Pazdziernik
Zfla]omosc réznych sposobéw zapamietywania i uczenia sie 2025
roznorodnych technik -
uczenia sie Wykorzystanie “metody projektéw” w pracy X | X Wszyscy nauczyciele Caty rok
i zapamietywania, Z uczniami
w odniesieniu do réznic | Wspieranie uczniéw w przygotowywaniu sie do X | X Wszyscy nauczyciele Caty rok
indywidualnych konkurséw, projektéw organizowanych poza
szkotg
Zachecanie uczniéw do osobistego kontaktu za XX Wychowawcy Caty rok
pomoca dziennika Librus
Tworzenie/przypomnienie kodekséw klasowych XX Wychowawcy Wrzesient 2025
: . Przydzielanie réznych funkcji na terenie klasy X | X Wychowawcy Wrzesien 2025,
Zwiekszenie . . . wedtue potrzeb
. L. i szkoly (Samorzad Uczniowski, Klub gp
samodzielno$ci oraz . N
poczucia Wolontariatu, samorzad klasowy, dyzurni)
odpowiedzialno$ci Prawa i obowiazki ucznia - przypomnienie X | X Wychowawcy Wrzesien 2025
uczniéw za obowigzki Statutu Szkoty wedtug potrzeb
szkolne ! zachowanie Zapoznanie z kryteriami oceny zachowania x X Wychowawcy Wrzesien 2025
na terenie szkoty
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie X | X Wszyscy nauczyciele Caly rok
i swoje czyny - konsekwencje podjetych decyzji
o . Naczelna Rada Adwokacka Pazdziernik
Adwokaci rozjasniajg prawo. Prawo vs. Hejt. 2025- czerwiec
Szkota wolna od hejtu.- warsztat o
A P ) 2026 (wybrany
odpowiedzialnosci i konsekwencjach prawnych. termin)




Dostarczanie wiedzy

i budowanie
kompetenc;ji
niezbednych do
projektowania $ciezki
edukacyjno-zawodowej
uczniéw w przysztosci

Zapraszanie przedstawicieli r6znych zawodow
na spotkania, zaréwno na terenie szkoty i klasy

Nauczyciel doradztwa zawodowego

Caty rok

»0garnieci finansowo - dtugoterminowo!”
program zarzgdzania finansami.

Koordynator: Anna Szymczak

pazdziernik

Udziat w warsztatach i zajeciach tematycznych,
dzieki ktérym uczniowie moga pozna¢ specyfike
pracy w danym zawodzie

Wychowawcy, nauczyciel doradztwa
zawodowego

Caty rok

Zapoznanie z zasadami i terminami sktadania
dokumentéw do szkoty $redniej

Wychowawcy, pedagog, nauczyciel
doradztwa zawodowego

Kwiecienn/maj
2026

Realizacja programu Wewnatrzszkolnego Nauczyciel doradztwa zawodowego | Caty rok
Systemu Doradztwa Zawodowego
IV.  SFERA SPOLECZNA - relacje: ksztattowanie postaw spotecznych
Tresci wychowawczo-profilaktyczne ey
Realizatorz Termin
ZADANIA DZIALANIA e y
Prowadzenie Szkolnego Klubu Wolontariusza X | X Opiekun KW Caty rok
Udziat w akcjach charytatywnych X | X Opiekun KW, opiekun SU Caty rok
Okazywanie szacunku | Zachecanie do korzystania z roznych form X X Wychowawcy, opiekun KW, Caty rok
innym ludziom, wolontariatu opiekun SU
zachecanie Zachecanie do wzajemnej pomocy w nauce X | X Wszyscy nauczyciele Caly rok
do postaw
empatycznych Zachecanie do przekazywania lekcji nieobecnym XX Wszyscy nauczyciele Caty rok
i pomocowych kolegom i kolezankom
"Empatyczna Klasa"- program o rozwijaniu XX Wychowawcy klas, Koordynator: Caty rok,
Anita Orzechowska wedtug potrzeb

empatii, wrazliwosci, wspétpracy i
odpowiedzialno$ci spotecznej wsréd dzieci i
miodziezy.




Zaangazowanie starszych uczniéw w pomoc
mtodszym - tutoring rowies$niczy

Opiekun KW, wychowawcy

Caty rok

Wzmacnianie
umiejetnosci
wspotpracy

i wspotdziatania
w grupie,
przeciwdziatanie
negatywne;j
rywalizacji

i konkurencji

Organizowanie imprez, wyj$¢ klasowych
i wycieczek

Wychowawcy

Caty rok

Wykorzystywanie w edukacji gier zespotowych
i zabaw ruchowych

Wszyscy nauczyciele

Caty rok

Propagowanie postawy Fair Play

Wszyscy nauczyciele

Caty rok

Wykorzystywanie w trakcie lekcji pracy
w grupach

Wszyscy nauczyciele

Caty rok

Zachecanie do udziatu w konkursach

Wszyscy nauczyciele

Caty rok

Realizacja projektow klasowych, szkolnych

Wszyscy nauczyciele

Caty rok

Przeciwdziatanie
nietolerancji wobec
réznic
miedzyludzkich,
budowanie poczucia
wspdlnoty: klasowej,
szkolnej oraz
miedzyludzkiej i
postaw patriotycznych

Uroczyste obchody $wigt panstwowych oraz
szkolnych

Wszyscy nauczyciele

Caty rok

Pogadanki dotyczace tolerancji. Zachecanie do
poznawania réznych kultur. Szacunek dla innych
pogladdow i religii

Wychowawcy, nauczyciele etyki
i religii

Caty rok

Organizacja uroczystosci klasowych

Wychowawca

Caty rok

Udziat w akcjach: Zat6z kolorowe skarpetki -
Swiatowy Dzien Zespotu Downa, 89’ na niebiesko
z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu

Wszyscy nauczyciele

Caly rok

Zajecia integracyjne, reintegracyjne dla zespotow
klasowych

Wychowawca, psycholog, pedagog

Caty rok,
wedtug potrzeb

Diagnoza potrzeb i problemdéw danej klasy,
identyfikacja uczniéw wykluczonych

Wychowawca, psycholog, pedagog

Caty rok,
wedtug potrzeb

Program ROWIESNICY-budowanie dobrych
relacji, reagowanie na przemoc oraz bezpieczne
korzystanie z Internetu.

Pedagog specjalny, wychowawcy
klas

Listopad-
Czerwiec 2025

Reagowanie na sytuacje wykluczenia z grupy

Wszyscy nauczyciele

Caty rok

Udziat w wydarzeniach spotecznosci szkolnej

Wszyscy nauczyciele

Caty rok




Prezentowanie swoich talentéw i sukceséw. X |X | X Wszyscy nauczyciele Caty rok

Mozliwo$¢ odkrywania nowych pasji

i zainteresowan

V. SFERA AKSJOLOGICZNA - kultura: warto$ci, normy, wzory zachowan
TreS$ci wychowawczo-profilaktyczne Klasy
Realizatorz Termin
ZADANIA DZIALANIA RGN y

Stworzenie kodeksu klasowego XXX Wychowawcy Wrzesiei 2025

Stosowanie zwrotéw | Postawa fair play X | X | X Wychowawcy Caly rok
rzecznosciowych P

iraz przej aw‘i/glie Co oznacza Savoir-vivre? - zapoznanie z zasadami Wychowawcy g:jgz:;nzﬂ(;z 5
zachowan Uwrazliwienie na stosowanie zwrotéw X | X | X Wszyscy nauczyciele Caly rok
Swiadczacych grzeczno$ciowych w réznych sytuacjach
o kulturze osobistej spotecznych i wzgledem wszystkich oséb
uczniow Zwiekszanie Swiadomo$ci wptywu postawy i X | X | X Wychowawcy, pedagog, psycholog caty rok,

uzywanego stownictwa na budowanie relacji z

innymi

Przypominanie zasad kodeksu klasowego X | X |X Wychowawcy Caty rok
Poszanowanie swojej Dbatoéé o mienie szkolne X | X | X Wszyscy nauczyciele Caly rok
oraz cudzej wlasnosci :

Utrzymywanie porzadku w salach lekcyjnych X | X |X Wszyscy nauczyciele Caty rok
Budowanie poczucia X | X |x Wszyscy nauczyciele Caty rok
przynaleznosci do Udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych
spotecznosci szkolnej W - Caly rok

. X [ X |X Szyscy nauczyciele aly ro

SP 89, motywac]l Udziat w akcjach Samorzadu Szkolnego i Klubu
wewnetrznej do Wolontariatu
aktywnego
uczestnictwa w zyciu
Klasy i szkoty y Udziat w uroczystosciach i imprezach klasowych XX |x Wychowawcy Caly rok




